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Talentfördergruppen
Handball (Lehrer-Trainerin)
Leichtathletik (Lehrer-Trainer)
Basketball
Arbeitsgemeinschaften
Jazz/Modern Dance
Turnen
Ballsport

KONTAKT  

Zur Unterstützung bei den schulischen Anforderun- 
gen und zur Erleichterung des Tagesablaufs stehen 
bei Bedarf Mittagessen, Hausaufgabenbetreuung 
sowie – gezielt für Sportklassenschüler – Stütz- und 
Nachführunterricht zur Verfügung.

• 	� Terminabstimmung bei der Ansetzung von 
Klassenarbeiten

• 	�Vor- und Nachschreibtermine für einzelne  
Schülerinnen und Schüler

• 	� Unterrichtsbefreiung, um an Wettkämpfen  
und Kader-Trainingsmaßnahmen teilnehmen  
zu können

• 	�Bei Bedarf Stütz- und Nachführ-Unterricht
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Aufnahme- und 
Auswahlkriterien

Voraussetzungen
Sportärztliche Unbedenklichkeitsbescheinigung im 
Hinblick auf sportliche Anforderungen sowie Nach-
weis der Schwimmfähigkeit

Dringende Empfehlung
Gymnasiale Eignung

Auswahl durch die Schulleitung erfolgt
anhand folgender Kriterien
• 	 Ergebnis eines verbindlichen sportmotorischen 
	 Tests
• 	 Sportliche Qualifikation/Sichtungen
• 	 Schulische Leistungen

Weiter werden berücksichtigt
• 	 Zugehörigkeit zu einer Talentaufbaugruppe (TAG)
• 	 Empfehlung eines Sportvereins / Fachverbandes

Die Sportklasse 
Partnerschule des Leistungssports
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Begleitmaßnahmen



In den Klassenstufen 5 bis 10 ist am AKG verläss-
lich eine Klasse pro Jahrgang als Sportklasse 
eingerichtet.

Für gymnasial geeignete Schülerinnen und 
Schüler bietet diese Sportklasse den erforderli-
chen Rahmen, um schulische und sportliche An-
forderungen möglichst optimal aufeinander ab-
zustimmen. In enger Zusammenarbeit mit den 
Einrichtungen des Schulsportzentrums sowie 
den Vereinen und Fachverbänden soll ein lang-
fristiges sportliches Engagement talentierter 
Schülerinnen und Schüler unterstützt werden.

Seit 2015 führt das AKG seine Schülerinnen 
und Schüler wieder in neun Jahren zum Abitur. 
Schule und leistungsorientierter Sport lassen 
sich dadurch deutlich besser miteinander ver-
einbaren als dies unter den zeitlichen Zwängen 
bei G8 möglich ist.

Klassenlehrer/in ist in der Regel die Lehrkraft, die die
Klasse im Fach Sport und einem weiteren Fach un-
terrichtet. Die Inhalte entsprechen in allen Fächern 
den jeweiligen Lehrplanvorgaben. Die Möglichkeit 
des Quereinstiegs bzw. des Austritts aus der Sport-
klasse ist gewährleistet. Neben dem Sportunterricht 
ist für die Schülerinnen und Schüler dieser Klassen 
die Teilnahme an einer Talentfördergruppe (TFG) 
bzw. Arbeitsgemeinschaft in einer Schwerpunkt- 
sportart verpflichtend. Alternativ kann im Einzel-
fall auch Vereins- oder Kadertraining angerechnet 
werden. Darüber hinaus bieten wir ein zusätzliches 
sportliches Angebot in Arbeitsgemeinschaften im 
Jazz/Modern Dance, im Turnen sowie in einer Ball-
sport-AG an.
Klassenfahrten mit sportlichem Schwerpunkt (z. B. 
Skifahren) sowie Trainingscamps – für die Jünge-
ren im Jugendzentrum Ronneburg, für die Älteren 
in Riva del Garda – in Zusammenarbeit mit VfL Bens-
heim und SSG Bensheim sind im Schulprogramm 
verankert. Die erste Fremdsprache in der Sportklasse 
ist Englisch.

Organisation

Die Sportklassen

Ziele zu setzen ist der 
erste Schritt, das Unsicht-
bare in das Sichtbare zu 
verwandeln. Tony Robbins

Als Partnerschule des Leistungssports verfügt das 
AKG über zwei zusätzliche Sportlehrerstellen. Haupt-
aufgabe dieser Lehrer-Trainer ist es, in schulischen 
Trainingsgruppen Talente zu sichten und alters-
gemäß zu fördern. In Kooperation mit ortsansässi-
gen Vereinen und den Landesfachverbänden der 
Schwerpunktsportarten sollen besonders talentierte 
Jugendliche ihr Potential entfalten und im Optimal-
fall an die nationale Leistungsspitze herangeführt 
werden.

• 	� In den Sportarten Leichtathletik (Markus 
Forster/A-Trainer) und Handball (Claudia Rich-
ter/B-Trainerin) bieten diese Lehrer-Trainer  
sowohl am Vormittag als auch am Nachmittag 
umfangreiche schulische Trainingsmaßnah-
men an.

• 	� Über schulische Leistungsgruppen werden 
Schulmannschaften gebildet, die regelmäßig 
sehr erfolgreich am Wettbewerb JUGEND  
TRAINIERT FÜR OLYMPIA teilnehmen.

Lehrer-Trainer Besonderheiten

• 	� Schulsportzentrum des Kreises Bergstraße

• 	� Handballleistungszentrum, als Teil  
des Schulsportzentrums

• 	� Talentstützpunkt des Hessischen 
	 Leichtathletik-Verbandes	

• 	� E-Kader-Stützpunkte in der Leichtathletik  
und im Handball

• 	 Talentfördergruppe Basketball

• 	� Vormittags-Training im Handball und in der 
Leichtathletik

• 	� Sport als Wahlunterricht in Klasse 9 und 10

• 	� Angebot des Leistungskurses Sport in der  
gymnasialen Oberstufe


