
Kursprofil Sport – Qualifikationsphase – Leistungskurs (5-stündig) Schuljahre 2020/2021 und 2021/2022 Kurs: PLZ 

Sportarten: Turnen - Leichtathletik - Badminton - Fußball 

Halbj. Themen / Sportarten Inhaltsfelder Perspektiven 

 

Q 1 

 

Grundlagen sportlicher Leistungsfähigkeit 
 

Leichtathletik – Laufen, Ausdauertraining, leichtathletische Disziplinen 

  Besondere Fachprüfung: Leistungsmessung, Fragen zum Training 
 

Badminton - Technik, Taktik, Kondition 

  Besondere Fachprüfung: Leistungsmessung, Technikdemonstration, 

  Fragen zum Training  

 

 

- Laufen, Springen, Werfen 

 

 

- Spielen 

 

 

- Leisten, Gesundheit, 

Körperwahrnehmung 

 

- Kooperation/Interaktion, 

Leisten 

 

Q 2 

 

Motive und Motivation zum Sporttreiben 
 

Badminton - Optimierung des Badmintonspiels durch Verfeinerung der  

individuellen Schlagtechniken und taktischen Kompetenz 

  Besondere Fachprüfung: Leistungsmessung, Technikdemonstration, 

  Fragen zum Training 
 

Fußball - verbesserte Taktik und Technik 

  Besondere Fachprüfung: Technik- und Spieldemonstration, Spielanalyse, 

  Fragen zur Taktik und zum Training 

 

 

- Spielen 

 

 

 

 

- Spielen 

 

 

 

- Kooperation/Interaktion, 

Leisten 

 

 

 

- Leisten, 

Kooperation/Interaktion 

 

Q 3 

 

Sport im Spannungsfeld von Wirtschaft, Politik und Medien 
 

Fußball - verbesserte Taktik und Technik 

  Besondere Fachprüfung: Technik- und Spieldemonstration, Spielanalyse, 

  Fragen zur Taktik und zum Training, Bewegungslernen  
 

Leichtathletik - Mehrkampf  

  Besondere Fachprüfung: Leistungsmessung, Fragen zum Training und zur 

  Bewegungsanalyse 

 

 

- Spielen 

 

 

 

- Laufen, Springen, Werfen 

 

 

 

- Leisten, 

Kooperation/Interaktion 

 

 

- Kooperation/Interaktion, 

Leisten  

 

Q 4 

 

Lebenslanges Sporttreiben als persönliche und gesellschaftliche 

Herausforderung 
 

Turnen - Mehrkampf (Boden, Sprung, Barren, Reck) 

  Besondere Fachprüfung: Leistungsmessung, Technikdemonstration, 

  Fragen zum Bewegungslernen und zum Helfen und Sichern 

 

 

- Bewegung an und mit 

Geräten 

 

 

- Körperwahrnehmung, 

Wagnis, Kooperation 

 


